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四川农业大学工会委员会文件 
校工发〔2025〕23 号 

 
关于开展“庆祝中华全国总工会成立 100 周年” 

健步走活动的通知 
 

各分会： 

    为庆祝中华全国总工会成立 100 周年，校工会决定在“五一国际

劳动节”期间开展健步走活动，以丰富教职工业余生活，促进广大教

职工身心健康。现将有关事项通知如下：  

一、活动时间  

2025 年 4 月 29 日 6:00—5 月 4 日 23:00。 

二、活动对象  

全体工会会员  

三、活动方式  

在微信小程序“川农教工 e家”（以下简称小程序）上完成步数

统计和数据收集（详见附件）。  

四、达标、奖励办法  

活动期间（共 6天）有 4天每天步数达到 10000 步（可不连续）

即达标，达标者可获得纪念品 1份。纪念品由校工会统一发放至分

会，各达标会员在分会领取，领取时间另行通知。 

五、工作要求 

请各分会积极组织并指导本单位会员登陆小程序参与活动。本活

动依托“微信运动”计步，以小程序收集的数据为依据。 

六、联系方式：杜华，028-86290188、15608055881。 

 

附件：健步走活动指南 

 

四川农业大学工会委员会 

2025 年 4月 24 日  
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附件：                   

健步走活动指南 

一、进入小程序：微信扫描二维码，通过校工会微信公众号进入，如下

图。 

    

二、登录小程序：使用学校的统一认证账号密码登录（若忘记密码，请

到信息与教育技术中心重置）。 

 

三、上传步数及达标查询 

1.点击首页的【健步走系统】图标，进入选择页面，点击【健步走·累

计天数达标】，点击【活动进行中，去参与】按钮，系统将自动上传微

信运动中的步数。 
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2.点击【查询达标状态】按钮，查看步数是否已达标。 

   

四、数据采集 

1.活动开始前需开启【微信运动】，否则采集不到数据。 

2.活动结束后 7个工作日内，不要关闭【微信运动】，否则数据

采集时会自动归零。 


